
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िभरालोपनाको विृ-संगै कुलेसोको दरुी पिन बढाउनु पद9छ । 
सामा=यतया िभरालो ३० िडCी भ=दा कम भएमा बढीमा ४ िम. को 
दरुीमा कुलेसो ख=नु पद9छ । हाँगा किJतमा १ िम. लामो र २०-४० 
िम.िम. मोटो उपयुO Pजातीको हRनुपद9छ । १५ से.िम. गिहरो र २० 
से.िम. चौडा कुलेसो ख=न े र Vयसमा सकभर िछटो हाँगाहW राखेर 
जिमनको सतहसJम माटोले पनुु9 पद9छ । यिद िभरालो २५ िडCी भ=दा 
बढी भएमा िकला ठोकेर बिलयो बनाउनु पद9छ । असरुो, िसमली, 
दबदबे आिदका हाँगा यो िविधका लागी उपयुO हR=छन् । 
 

३) तहगत हाँगा रो+ने िविध (Brush Layering) 

 
 

यस िविधमा िभरालो जिमनमा तेसा9 लाइनमा सानो ग_ा ज`तो खनेर 
Vयसमा कािटएका हाँगालाई हार िमलाएर रोिप=छ । यो िविध ४५ 
िडCी भ=दा कम र पानीको िनकास राbो भएको ठाँउमा माc 
अपनाउन सिक=छ । यस िविधमा उपयुO Pजाितको ६-१८ 
मिहनाको बोटिबWवाको २-४ स.ेिम. मोटो र ४०-६० स.ेिम. लामो 
हाँगालाई का=लामा हार िमलाएर रोfन ु पद9छ । सामा=यतया एक 
लाईनबाट अकg लाइनको दरुी १ िम. र हाँगाको दरुी ५ स.ेिम. 
राhनुपद9छ । िभरालो जिमनलई कiरब ४०-५० स.ेिम.चौडा र २० 
िडCी जित िभc कोjटे पारी स-सानो ग_ाहW बनाउनु पद9छ । असुरो, 
िसमली, भुजेcो, बkस, फलेदो ज`ता PजाितहW उपयुO हR=छन् । 
 

४) ठाडो हाँगे छेकबार िविध (Palisades) 
यस िविधमा कािटएका हाँगालाई भू-`खलन भएको ठाउँमा बाnलो 
गरी हार िमलाएर रोिप=छ । य`ले मािथबाट बगेर आउने ढंुगा माटो 

 
 

लाई तल बpनबाट रोnन बिलयो छेकबारको काम गद9छ । उपयुO 
Pजाितको ६-१८ मिहनाको िबWवाको हाँगा Pयोग गनु9पद9छ । २-४ 
से.िम. मोटो र ३०-३५ से.िम. लामो हाँगालाई बाnलो गरी रोfन ुपद9छ 
। ३० िडCी भ=दा कम िभरालो भएको अव`थामा १ िम. को दरुीमा र 
३० िडCी भ=दा बढी भएमा १.५-२ िम. को फरकमा छेकबार बनाउनु 
पद9छ । अिल ठूलो र गिहरो खाjडोमा हाँगाको दईु ितहाई भाग गाडेर 
रोfन ुपद9छ । 
 

४) बांस/काठको टेवा पखाMल (Bamboo/Wooden Crib Wall) 

 
 

िभरालो जिमन तथा भरेको माटोको चापलाई घटाई जिमन ि`थर 
बनाउन बांस वा काठको Pयोग गरी बनाइन ेपखा9ल नै बांस वा काठको 
टेवा पखा9ल हो । यस िभरालोलाई आड िदई तjलो भागलाई rय 
अथवा कटान हRनबाट जोगाउँछ । टेवा पखा9लको अिघjलो भागमा 
काठको खJबा वा तीनवटा बांसलाई तीनकुना बनाएर राhनु पद9छ । 
ितनकुना बनाएर राखेको पोल वा बांससंग ९० िडCी बनाई बांस वा 
काठको खJबालाई हरेक १-२ िम. को दiुरमा तेसg र ठाडो राhद ैजानु 
पद9छ । १०-१५ स.ेिम. tयास भएको बांस वा गोलो वा चारकुन ेकाठको 
थाम वा मुढो Pयोग गनु9पद9छ ।   
 

 

कम खिच'लो भू-संर0ण  
2िविध 

  

  
 
 

लुि5बनी 9देश सरकार 
वन तथा वातावरण म*+ालय 

वन िनद&शनालय 
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केही कम खिच/लो भू संर5ण 7िविधह:ः 
 

१) घाँस रोपण िविध (Grass Plantation) 

 
 

यस िविधमा घाँसको िबऊ, कलमी ग:रएको डांठ वा बनेा@ िभरालो 
जिमनमा ठाडो, तसेC वा छड्के हार िमलाएर रोिप*छ । ६५ िडKीसLमको 
िभरालो जिमनको लािग यो िविध उपयुO हP*छ । सुQखा माटोमा ठाडो, 
िनकास राTो नभएको माटोमा तसेC र माटोको अवVथा थाहा हPन 
नसकेमा छड्के रोWन सिक*छ । हारको दरुी ३० िडKी भ*दा कम 
िभरालोमा १ िम., ३०-४५ िडKी सLम १-१.५ िम. र ४५ िडKी भ*दा 
बढी िभरालो अवVथामा १.५-२ िम. राQदा राTो हP*छ । सामा*यतया 
घाँसे िबaवालाई १० से.िम. (िबaवादेिख िबaवा) को दरुीमा लगाउनु 
पद@छ । खर, कुश, बािबयो, अिTसो, नेिपयर, दबुो, नक@ ट, िनगालो, बांस 
जVता fजाितहa उपयOु हP*छन । 
 

२) कुलेसो िविध (Fascines) 

 
 

यस िविधमा िभरालो जिमनको समोgच रेखामा तह िमलाएर कुलेसो 
खनेर iयसमा हाँगाका मjुाहa राखेर माटोले पु:र*छ भने िडल र 
का*लामा हार िमलाएर घाँस रोिप*छ । यसरी पु:रएका मुjाहaबाट 
िबVतारै मुनाहa पलाएर बोटिबaवाको काम गद@छ । 

 

कम खिच'लो भू संर/ण 1िविध 
बोटिबWवा र `थािनय uोत साधनको Pयोग गरी भू rय हRने `थानहW 

( ज`तै - सडक पाखो, निद िकनारा, खेतको का=ला, िभरालो जpगा 

जिमन आिद) मा सतही बहाव र Vयसको Pभाव =यूिनकरण गन9 

आिथ9क Wपमा Pभावकारी र `थानीय Wपमा अपनाउन सिकन ेPिविध 

नै कम खिच9लो भू सरंrण Pिविध हो । यस Pिविधमा सामा=य जरा 

गाड्ने Pजाितका िबWवा लगाउने देिख िव`ततृ जैिवक सरंचना 

सिहतको बोटिबWवा रोfन ेकाम पद9छन ्।  
 

उदाहरणका लागी सडक िकनारामा घाँस लगाउन,े चपरी 

िवyzयाउन,े जुटको जालीले सतह ढाकेर िबउ छन{, तह िमलाएर 

हाँगा लगाउने, कुलेसोमा हाँगाको म|ुा पनु{, हाँगाको छेकबार बनाउने, 

बांस वा भाटाको छेकबार बनाउन,े ढंुगाको कुलेसो बनाएर 

छेउछाउमा िबWवा रोfने आिद ।  
 

कम खिच9लो भू सरंrण PिविधहW भूrय, माटोको गुण`तर _ास तथा 

पोषक तVवको हानीबाट जोगाउन ेउ~े�य राखी िकसान/उपभोOाको 

लािग िव�ीय िहसाबले िकफायती र काया9=वययन गन9 सिजलो हRन े

Pिविध र अ�यासहW हRन । Vयसैले कम खिच9लो भू संरrण 

अ�यासह�को सफल काया9=वयन र िदगोपनाको लािग `थानीय 

समुदायह�को Pभावकारी सहभािगताको आव�यकता पद9छ । 
 

कम खिच'लो भू संर/ण 1िविधका गुणह8 
 

§ tयहोन9 सिकन े(Affordable)  

§ `थानीय सामCीको उपयोग (Use of Local Material)  

§ सरल िविध (Easy to use)  

§ सरल मम9त सJभार (Easy to maintain)  

§ `थाियVव, िदघ9कािलन (Stability, Long Term)  

§ वातावरणसंग िमjदो, िदघ9कािलन (Environment 
Friendly)  

 

 

वन:पितले स>पादन गन@ इिBजिनयEरङ काय'ह8  

 
 

िसिभल इिBजिनयEरंग र भू-जैिवक 1िविधको तुलनाIमक 
बिलयोपन 
 

कम खिच9लो भू संरrण Pिविध तथा िसिभल इि=जिनयiरङ्ग सरंचना 

एक-आपसमा Pित`पध� नभएर पiरपूरक Pिविध हRन् । उदाहरणको 

लागी भौितक सरंचना १०-१५ वष9मा पiरवत9न वा पुन: िनमा9ण गनु9पन{ 

हRनसnछ भने भू-जैिवक Pिविधमा समयसंगै मजबुदी बढ्द ै जा=छ र 

मम9त सJभार गन9 पिन सिजलो हR=छ । 
 

 


